
硕士研究生导师简介
所在学院、部门（单位）： 体育教育学院

姓 名 宋耀伟 性 别 男

出生年月 1984 年 4 月 毕业院校 泰国曼谷吞武里大学

最后学历 研究生 最高学位 博士

修读专业 体育教学 职 称 副教授

导师类型 ☑学术研究生导师 ☑专业研究生导师

研究方向 游泳教学与训练，体育公共服务均等化

教 学 经 历

教学对象 讲授课程

本 科 游泳专项理论与实践、游泳、游泳与救护

硕士研究生 游泳专业方向课、游泳

主要社会兼职

陕西省现代五项协会裁判委员会主任、陕西省游泳协会委员、西安市游泳协会副秘书

长、中国现代五项协会新闻与推广委员会委员、国家职业资格游泳救生员考评员、国

家职业资格游泳社会体育指导员考评员。

主

要

成

果

一、教学成果（教学获奖、教学科研项目、大创指导获奖）

1、国家级大学生创新创业计划项目，指导教师，等级良好。

2、西安体育学院教育教学改革研究项目，三种游泳教学方法对比实验及游泳课程评

价指标体系的全新构建，主持人，已结项。

3、西安体育学院教学改革研究项目，我院游泳必修课程开展现状及优化设置的研究，

主持人，已结项。

4、游泳运动数字化教程，主编，北京体育大学出版社。

5、游泳，副主编，北京体育大学出版社。

二、科研成果（限填写第一作者或通讯作者的科研论文、著作、课题、科研转化）

1、我国城镇居民文化资本、体育锻炼与主观健康关系研究——基于 CGSS2017 数据的

实证分析，西安体育学院学报，通讯作者。

2、我国各省域城乡体育场地均等化水平的空间格局分析，成都体育学院学报，第一

作者。

3、3 种陆上拉力模拟蝶泳划臂动作上肢肌肉表面肌电特征研究，西安体育学院学报，

第一作者。

4、等动拉力和重力拉力蝶泳划臂动作生物力学分析，天津体育学院学报，第一作者，

2016 年。

5、陕西省哲学社会科学研究专项青年项目，陕西省学校竞技体育游泳项目均等化发

展研究，主持人。

6、陕西省创新能力支撑计划——软科学研究计划项目，陕西省城乡体育公共服务场

地设施均等化评价指标体系构建研究，主持人。

7、陕西省社会科学基金项目，一带一路视域下陕西省城乡体育公共服务设施均等化

现状研究，主持人。



8、国家体育总局体育哲学社会科学研究项目，“一带一路”视域下西北地区城乡体

育公共服务设施均等化研究，主持人。

9、陕西省体育局科研攻关课题（十五运），游泳项目重点运动员技术关键环节运动

学研究，主持人。

10、陕西省体育局体育科研常规课题，心理训练对我省游泳运动员临赛情绪状态影响

研究，主持人。

三、竞赛成果（导师裁判等级、运动等级、运动成绩）

1、现代五项运动国际级裁判。

2、游泳国家级裁判。

3、游泳项目国家健将级运动员。

4、全国游泳锦标赛第三名。

5、中华人民共和国第五届城市运动会第三名。

6、中华人民共和国第八届大学生运动会第三名。

7、全国体育行业职业技能大赛个人三等奖。

8、陕西省技术能手。

9、陕西省职业技能大赛（游泳救生员）个人总分第一名。

四、训练成果（导师带队成绩或指导研究生训练成绩）

1、带队参加第十二届全国大学生游泳锦标赛，获得女子公开组 100 米自由泳第二名、

50 米自由泳第三名。

2、带队参加第九届全国大学生运动会，获得女子 50 米自由泳第六名、100 米自由泳

第六名、200 米蝶泳第六名

2、带队参加第五届全国水中健身操比赛中获得团体总分第二名、器械操第二名、自

选动作第二名。

3、带队参加第六届全国水中健身操比赛中获得集体器械棒操冠军，双人器械棒操第

二名，集体徒手操规定动作第三名，集体器械板操第三名，双人徒手操规定动作第三

名。

4、带队参加 2016 年陕西省大学生游泳锦标赛，取得两项冠军、多项亚军和季军

5、带队参加 2016 年全国体育院校游泳锦标赛，共获得 8 项亚军、3 项季军，多项前

八名。带队参加第九届全国水中健身操比赛，获得 1 项冠军、1项亚军、2 项季军。

6、带队参加 2018 年陕西省大学生游泳锦标赛，乙组团体总分第一名，冠军 16 项、

亚军 21 项、第三名 1项，并打破陕西省大学生游泳记录 1项。

7、带队参加 2019 年第三十六届陕西省大学生游泳锦标赛，获得乙组团体总分第二名，

乙组女子团体总分第二名，乙组男子团体总分第三名的好成绩。并打破 3 项陕西省大

学生游泳纪录，获得 15 项冠军、12 项亚军、7 项季军

8、带队参加第十一届全国水中健身操比赛，获得 2 项冠军、2 项季军。集体棒操冠

军、双人棒操冠军、集体规定动作季军、双人掌操季军。

获奖

联系方式 电话：18629148511，邮箱：songyaowei413@126.com


